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Der Läbesruum integriert stellensuchende Menschen sozial und beruflich. Sein Angebot 

umfasst sechs Fachbereiche (Bauarbeiten, Gartenbau & Unterhalt, Malerarbeiten, Reinigungen 

& Hauswartungen, Umzüge & Entsorgungen, Finanzen & Personal), den Bereich Hilfsarbeiten 

und zwei Beschäftigungsprogramme. Mit unseren Angeboten sprechen wir Personen mit 

unterschiedlichen Ressourcen in verschiedenen Lebenslagen an. Wir unterstützen und fördern 

ganzheitlich und ermöglichen berufliche Entwicklungen. Die professionell geführten Bereiche 

und ihre Dienstleistungen geniessen einen guten Ruf. 

 

Der Läbesruum geht die berufliche und die soziale Integration umfassend an. Dafür können di-
verse Unterstützungsleistungen vom Bereich «Soziales & Bildung» in Anspruch genommen 
werden. Der Bedarf wird individuell mit den Mitarbeitenden der Hilfsarbeiten und Fachberei-
che und der Beschäftigungsprogramme in Zusammenarbeit mit den zuweisenden Stellen fest-
gelegt. 

Umfassende Unterstützung 
Die Sozialarbeitenden sind die Ansprechpersonen in Bezug auf soziale Anliegen. Sie unterstüt-
zen zu Themen wie Wohnungssuche, beraten bei der Budgetplanung und Sanierung von Schul-
den, bei psychischen Belastungen, suchtspezifischen Fragen etc. Mit dem Aufbau von tragfähi-
gen Netzwerken werden die zuweisenden Stellen und wo hilfreich weitere externe soziale Stel-
len miteinbezogen. 

Stufenmodell 
Mit dem Stufenmodell ermöglichen wir eine flexible Entwicklung durch unser breites Unter-
stützungsangebot: Mitarbeitende in einer Tagesstruktur können bei genügender Stabilität in 
die berufliche Förderung wechseln. Bei Mitarbeitenden in den Hilfsarbeiten und Fachbereichen 
ohne abgeschlossene Ausbildung arbeiten wir wo möglich auf eine Lehrstelle hin. Zusätzlich 
kann von Bildung und Jobcoaching profitiert werden, um zu einem späteren Zeitpunkt wieder 
den Schritt in den regulären Arbeitsmarkt zu machen. Die Ziele werden individuell mit allen Be-
teiligten und in Rücksprache mit der zuweisenden Stelle vereinbart. 

Bildung und Qualifizierung 
Bei der Arbeit können die Mitarbeitenden in der Integration ihr fachspezifisches Wissen sowie 

ihre Sozial- und Alltagskompetenzen weiterentwickeln. Parallel bieten wir internen und exter-

nen Teilnehmenden ein flexibles und individuelles Bildungspaket an. Meistens setzt sich dieses 

aus Deutsch, Mathematik und Computeranwendungen zusammen. Das Angebot richtet sich an 

Personen ab 16 Jahren, die sich Unterstützung beim Lernen (z.B. Ausbildungsvorbereitung und 

-begleitung) wünschen oder keinen Schul- oder Lehrabschluss haben. Zusätzlich können fremd-

sprachige Teilnehmende durch unsere Kurse «Deutsch A1» oder «Deutsch A2» ihre Sprach-

kenntnisse verbessern. Die Kosten werden von der Sozialhilfe, IV oder von einer Stiftung über-

nommen. 

http://www.laebesruum.ch/
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Jobcoaching 
Wo möglich wird eine Festanstellung im regulären Arbeitsmarkt angestrebt. Das Angebot des 
Jobcoachings umfasst die Beratung und Stärkung des Selbstvertrauens, Bewerbungscoaching, 
Eignungstests, Akquisition und Kontaktpflege mit Arbeitgebenden, Suche von Praktika/Festan-
stellungen/Lehrstellen. Nach erfolgreicher Anstellung ist eine Begleitung während der ersten 
Monate am neuen Ort über das Jobcoaching im Sinne eines Supported Employments möglich.  

Unterstützung beim Krankenkassen-Wechsel 
Um Krankenkassenprämien zu sparen, überprüfen wir auf Wunsch gegen Ende des Jahres ei-
nen möglichen Wechsel zu einer günstigeren Krankenkasse. Ein solcher Wechsel wird je nach 
Bedarf begleitet. 

Unterstützung bei Steuererklärungen 
Für einen Unkostenbeitrag von CHF 20 erstellt eine Fachperson im Läbesruum die Steuererklä-
rung. 

Caritas-Karte 
Der Caritas-Markt Winterthur ist eine kostengünstige Einkaufsmöglichkeit für Menschen mit 
kleinem Budget. Die Sozialarbeitenden des Bereichs «Soziales & Bildung» stellen diese gemäss 
den von Caritas festgelegten Kriterien aus oder verlängern abgelaufene Karten, sofern die An-
spruchsbedingungen weiterhin erfüllt sind um ein weiteres Jahr. 

Vergünstigtes Mittagessen 
Mitarbeitende, welche Sozialhilfe beziehen, profitieren von einem kostenlosen Mittagessen. 
Mitarbeitende ohne Sozialhilfeanspruch, erhalten ein vergünstigtes Mittagessen für CHF 6.00 
(Suppe, Salatbuffet, Hauptgang vegetarisch oder mit Fleisch, Dessert, Leitungswasser). Das ge-
meinsame Mittagessen ist uns nebst dem gesundheitlichen Aspekt auch für die soziale Integra-
tion wichtig. 

Anlässe 
Um die soziale Integration zu fördern werden übers Jahr verteilt diverse Anlässe angeboten: 
Dies sind z.B. Raclette-Essen, Grillplausch, Weihnachtsfest, Bereichsausflüge etc. Sämtliche die-
ser Veranstaltungen sind für die beim Läbesruum angemeldeten Personen kostenlos. 

 

Bei Fragen sind wir gerne für Sie da – kontaktieren Sie uns! 

 

Nicole Sigg  

Leiterin Soziales & Bildung 

 

Direkt 052 235 13 44  

Zentrale  052 235 13 35  

nicole.sigg@laebesruum.ch 

http://www.laebesruum.ch/
mailto:nicole.sigg@laebesruum.ch

