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Informationsblatt 
Begleitung Plus für Jugendliche  
und junge Erwachsene 
 
Über uns 

Im Läbesruum unterstützen und fördern wir erwerbslose Menschen in der sozialen und berufli-

chen Integration. Bei uns stehen die Mitarbeitenden im Zentrum – mit ihren Ressourcen, Zielen 

und Herausforderungen. Wir bieten einen einfachen und niederschwelligen Zugang zu Arbeiten 

in verschiedenen Bereichen, stärken Kompetenzen und ermöglichen Qualifizierungen. Arbeit, 

Bildung, Jobcoaching und Begleitung kombinieren wir individuell, lösungsorientiert und ganz-

heitlich. 

 

Begleitung Plus für Jugendliche und junge Erwachsene 

Das Integrationsangebot Begleitung Plus richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene, wel-

che ein schulisches Timeout brauchen oder nach der Schulzeit noch keine Berufsausbildung und 

keine Arbeit haben. Sie benötigen eine individuell angepasste Unterstützung bei der Umsetzung 

einer Tagesstruktur.  

Im Läbesruum arbeitet die junge Person zusammen mit erwachsenen Personen in einer kleinen 

Gruppe in einem Fachbereich. Sie wird durch den Arbeitsbereich und zusätzlich durch eine Sozi-

alarbeiterin oder einen Sozialarbeiter eng begleitet und gefördert. Ziel ist die Erlangung einer 

stabilen Tagesstruktur als Voraussetzung für eine Anschlusslösung. Eine Ergänzung mit Bildung 

und Jobcoaching ist möglich. 

 

Voraussetzungen 

• die Motivation eine Tagesstruktur zu erlangen und an Zielen zu arbeiten, ist vorhanden 

• die Wohnsituation ist geklärt 

• kein Konsum von Drogen, Alkohol und bewusstseinsverändernden Substanzen, welche 

die Arbeitssicherheit gefährden vor oder während der Arbeit 

• Anweisungen zur Arbeitssicherheit und -ausführung müssen eingehalten werden 

• bei schulischen Timeouts Mindestdauer von acht Wochen 

• Alter: zwischen 15 und 25 Jahren 

 

Ziele des Angebots 

• Stabilisierung durch Aufbau oder Aufrechterhaltung einer regelmässigen Tagesstruktur 

• (Wieder-)Erlangung von Zuverlässigkeit, Motivation und Zielen 

• Lernen zu arbeiten und Stärkung des Durchhaltevermögens  
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• Erweiterung der Sozialkompetenzen  

• Klärung des Unterstützungsbedarfs bei psychischen/physischen Belastungen 

• Fachkompetenzen als Fernziel 

• Anschlusslösung: Lehre, Motivationssemester, Schule o.ä.  

 

Leistungen des Läbesruum 

• Arbeit in einem Fachbereich: Gartenbau & Unterhalt, Malerarbeiten, Mensabetrieb 

Teuchelweiher, Reinigungen & Hauswartungen, Umzüge & Entsorgungen.  

• Ein Nettolohn von max. CHF 6.00 pro Arbeitsstunde. In einem schulischen Timeout wird 

kein Lohn ausbezahlt. 

• Enge Begleitung durch den Arbeitsbereich: Bezugspersonen-System. 

• Enge Begleitung durch eine Sozialarbeiterin oder einen Sozialarbeiter: wöchentlich ein 

Gespräch / Kontakt verbindlich eingeplant. 

• Regelmässige Standortgespräche mindestens alle drei Monate: Erstellen und Auswer-

ten von Zielen, Entscheid ob Fortsetzung. 

• Das Pensum kann individuell festgelegt und flexibel angepasst werden. 

• Keine Befristung des Angebots: der Einsatz dauert so lange wie nötig und sinnvoll. 

 

Begleitangebote 

• Bildung optional, falls passend ab Einstieg oder im Verlauf, auch zur Einschätzung bzgl. 

der schulischen Fähigkeiten. 

• Jobcoaching: bei einer anhaltenden Stabilisierung kann das Jobcoaching hinzugezogen 

werden, so dass die nötige Unterstützung für eine nachfolgende Ausbildung gewährleis-

tet ist. 

 

Finanzierung  

• Startpauschale für Abklärungen im Vorfeld inkl. einer Schnupperwoche CHF 1000.00. 

• Monatspauschale von CHF 2700.00 (unabhängig vom Pensum, fällt auch bei einem an-

gebrochenen Monat an). 

• rückfinanzierter Nettolohn von max. CHF 6.00 pro Arbeitsstunde plus 25% für Sozial-

abgaben, falls ein Lohn bezahlt wird. 

• Begleitangebote Bildung und Jobcoaching werden zusätzlich verrechnet. 
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Eine Kostengutsprache der Sozialhilfe, Schulgemeinde, IV, einer anderen zuweisende Stelle oder 

der Eltern ist erforderlich. Falls eine solche nicht möglich ist, ist eine Finanzierung über eine 

Stiftung möglich.  

 

Kontakt 

Bei Fragen sind wir gerne für Sie da – kontaktieren Sie uns! 

Team Soziales  

Zentrale  052 235 13 35 

soziales@laebesruum.ch 


